- 5rP0R 1 S

MONTAG
30.03.2026

BOXING/HIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

MIXED CLASS
10:00 - 11:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

11:00-12:000 UIHR
LIA

PILATES

1700 -18:00UHR
CLAUDIA

POWER PILATES
18:00 -19:00 UHR
JESSI

EEEXBASICS*

SPARRING DRILLS
800 19:00 UHR

STRETCH & RELAX
19:00 - 20:00 UHR
NICOLE

DIENSTAG
31.03.2026

BOXING/HIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

EARLY BIRD

07:00 - 08:00 UHR
MARK

MIXED CLASS

B9:E10 =10 -CE LR
MARK

HATHA YOGA

10:00- 1100 UHR
LIA

PILATES
17:00 -18:00 UHR
YUAN

BURN CALORIES

18:00E -S9O ERUHR
SOPHIA

)W SPECIAL*

MITTWOCH
01.04.2026

BOXING/HIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES
07:30 - 08:30 UHR
YUAN

*BOX BASICS*

BOXING SCHOOL
=80 - 19:00 UHR

B

POWER YOGA

19:00=20):0 R R
NICOLE

DONNERSTAG

02.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

8:30 - 09 30 UHR
YUAN

POWER PILATES

18:00 -19:00 UHR
YUAN

BURN CALORIES

18:00 - 1900 UHR
CHRISTIAN

*BOX BASICS*

FOOTWORK
- 19:00 UHR

—5P0R TS

P EASEINAL SN S

FREITAG
03.04.2026

GESCHIEOS SEIN

S5=SPORTS

LI RIRAATE S Y SIS INIE

SAMSTAG
04.04.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

STRETCH & RELAX

12:00 - 13:00 UHR
BIANCA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
YUAN

S=SPORTS

SONNTAG
05.04.2026

GESERIEDSS EIN



S5=SPORTS

LIETIMATE GYGLING

S=SPORTS

D:SPORTS - SPORTS

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
06.04.2026 07.04.2026 08.04.2026 09.04.2026 10.04.2026 11.04.2026 12.04.2026
BOXING/HIIT BOXING/HIT BOXING/HIT BOXING/HIIT
GESCHLOSSEN 07:00 - 13:00 UHR 07:00 - 13:00 UHR 07:00 - 13:00 UHR s T BOXING/HIIT BOXING/HIT
15:00 - 18:00 UHR 15:00 - 18:00 UHR 15:00 - 18:00 UHR 15.60_20200 UHR 09:00 -18:00 UHR 09:00 - 18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR 19:00 - 20:00 UHR 19:00 - 20:00 UHR ' |
| — N o | —

PILATES

B8:00- 0500 UHR
YUAN

17:00 -18:00 UHR
YUAN

*BOX BASICS*
BALANCE &

COORDINATION
I8'00'- 19:00 UHR

YOGA

19:00 - 20:00 UHR
NICOLE

POWER PILATES

PILATES
07:30 - 08:30 UHR
YUAN

MIXED CLASS

08:00 - 09:00 UHR
CHRISTIAN

CLIMB
18:00 - 19:00 UHR
SOPHIA

*BDX BAS|ICS*
DISTANCE

MANAGEMENT
18:00 - 19:00 UHR

POWER YOGA
19:00 - 20:00 UHR
NICOLE

PILATES

08:30 - Q930 UHR
YUAN

17:00 -18:00 UHR
CHRISTIAN

BURN CALORIES

18:00 -13:00 UHR
CHRISTIAN

EEEXBASICS*

= EE=19:00 UHR

19:00 - 20:00 UHR
NICOLE

START CYCLING

REACTION DRILLS

STRETCH & RELAX

MIXED CLASS
08:00 - 09:00 UHR
CHRISTIAN

POWER YOGA

09:00 -10:00 UHR
NICOLE

YIN YOGA
18:00 - 19:00 UHR
NICOLE

MIXED CLASS
11:00 - 12:00 UHR

16:0080-17.00 UHR
MICHA

PILATES

17:00 -18:00 UHR
CLAUDIA

SPRINT

10:00 -11:00 UHR
MICHA

STRETCH & RELAX

11:00 -12:00 UHR
MICHA

PILATES

15:00 - 16:00 UHR
IESS]

MIXED CLASS

16:00= 17200 UK R
SOPHIA




—5P0R 1S

MONTAG
13.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

MIXED CLASS
07:00 - 08:00 UHR
CHRISTIAN

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 -12:30/45 UHR

START CYCLING

17:00 -18:00 UHR
MARK

*BOX BASICS*

PADWORK
18:00 - 19:00 UHR

STRETCH & RELAX

1900 - 20:00 UHR
LIA

DIENSTAG
14.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

0800 - 09:00 UHR
YUAN

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 -12:30/45 UHR

POWER PILATES

1706 =18:00) LER
YUAN

BURN CALORIES

18:00 -19:00 UHR
MARK

*BOX BASICS*

STRENGTH
18:00 - 19:00 UHR

YOGA

19:00=20 06 UHR
LIA

MITTWOCH
15.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

(730 -08:30 UER
YUAN

MIXED CLASS

08:00 - 09:00 UHR
MARK

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 -12:30/45 UHR

CLIMB
18:00 - 19:00 UHR
SOPHIA

EEEX BASICS*

CONDITIONING
18:00 - 19:00 UHR

POWER YOGA

19:00 - 20:00 UHR
LIA

DONNERSTAG
16.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

836 =E9: 50 LR
YUAN

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 -12:30/45 UHR

POWER PILATES

18:00-19"00 UHR
YUAN

BURN CALORIES

18:00 - 19:00 UHR
MARK

EEEX BASICS*

SHADOWBOXING
ISH0- 19:00 UHR

STRETCH & RELAX

19:00= 20:E0UHR
LIA

SPOR TS

P EASEINAL SN S

FREITAG
17.04.2026

BOXING/HIT
07/7:00 -13:00 UHR
15:00 - 20:00 UHR

MIXED CLASS

08:00 - 09:00 UHR
MARK

POWER YOGA

09:00 -10:00 UHR
LIA

START CYCLING
16:00 - 17:00 UHR
SOPHIA

YIN YOGA

18:00 -19:00 UHR
LIA

S=SPORTS |

L TIMATE SBY SGLEING

SAMSTAG
18.04.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
MARK

STRETCH & RELAX

12:00 - 13:00 UHR
BIANCA

CLIMB

16:00 -17:00 UHR
SOPHIA

SONNTAG
19.04.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

EY CLEINGIREP=BESHI!
10:00 - 11:00 UHR
SOPHIA

YIN YOGA

11:00 -12:00 UHR
LIA

PILATES

15:00 -16:00 UHR
JESSI

MIXED CLASS
16:00 - 17:00 UHR
MARK

START PILATES
16:00 - 17:00 UHR
JESSI

POWER PILATES

17:00 - 1800 UHR
JESSI



SPOR 1 S

MONTAG
20.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

MIXED CLASS

07:00 - 08:00 UHR
CHRISTIAN

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 -12:30/45 UHR

START CYCLING

17:00 -18:00 UHR
MARK

*BOX BASICS*

BEFENSE
=0 - 19:00 UHR

STRETCH & RELAX

1900 - 20:00 UHR
LIA

DIENSTAG
21.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

08:00 - 0900 UHR
YUAN

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 - 12:30/45 UHR

POWER PILATES

1700 - 1800 1UHR
YUAN

BURN CALORIES

18:00 -19:00 UHR
MARK

EEEXBAS|ICS*

HEAD MOVEMENT &

SLIPPING
18:00 - 19:00 UHR

YOGA

1900 S 20:080E R
LIA

MITTWOCH
22.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

(730 -08:30 UER
YUAN

MIXED CLASS

08:00 - 09:00 UHR
MARK

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 -12:30/45 UHR

CLIMB
18:00 - 19:00 UHR
SOPHIA

EEEX BASICS*
EEEINITER PUNCHING

s E=19:00 UHR

POWER YOGA

19:00 - 20:00 UHR
LIA

DONNERSTAG
23.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

B8 30 = U SENER
YUAN

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 - 12:30/45 UHR

START CYCLING

1”7:00 —18:00 UHR
CHRISTIAN

POWER PILATES

18:00 - 19:00ILIFHR
YUAN

BURN CALORIES

18:00 - 19:00 UHR
CHRISTIAN

EBEIXC BASICS*

ENISE DISTANCE
18:00 - 19:00 UHR

STRETCH & RELAX

19:0E=20:0C R
NICOLE

SPOR TS

P EASEINAL SN S

FREITAG
24.04.2026

BOXING/HIT

07:00 -13:00 UHR
15:00 - 20:00 UHR

MIXED CLASS
08:00 - 09:00 UHR
SOPHIA

POWER YOGA

09:00 -10:00 UHR
LIA

START CYCLING
16:00 - 17:00 UHR
MICHA

START YOGA

19:00 - 20:00 UHR
LIA

S=SPORTS

L TIMATE SBY SGLEING

SAMSTAG
25.04.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS
11:00 - 12:00 UHR
MARK

STRETCH & RELAX

12:00 ~13:0 UHR
NICOLE

CLIMB
16:00 - 17:00 UHR
SOPHIA

PILATES

1700 0= SRR
CLAUDIA

SONNTAG
26.04.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

SPRINT

10:00 -11:00 UHR
SOPHIA

YIN YOGA

11:00 -12:00 UHR
LIA

PILATES
15:00 -16:00 UHR
JESSI

MIXED CLASS

16:00 - 17700 UHR
SOPHIA

POWER PILATES

1706 -586:00LUE R
IESSI



SrPOR | S

MONTAG
27.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

MIXED CLASS
07:00 - 08:00 UHR
CHRISTIAN

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 -12:30/45 UHR

START CYCLING

17:00 -18:00 UHR
MARK

*BOX BASICS*

BAG WORKQOUT
18:00 - 19:00 UHR

STRETCH & RELAX

19:00 - 200 UHR
NICOLE

DIENSTAG
28.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

08:00 - 0900 UHR
YUAN

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 - 12:30/45 UHR

POWER PILATES

1700 - 1800 1UHR
YUAN

BURN CALORIES

18:00 -19:00 UHR
MICHA

BB BASICS*

EERE
IS0 19:00 UHR

5 FASZIEN

MITTWOCH
29.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

07:30=08:30 LR
YUAN

MIXED CLASS

08:00 - 09:00 UHR
MICHA

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 -12:30/45 UHR

CLIMB

1860 =9 :-G6 YR
MICHA

EEEX BASICS*

TIMING
= 8E=-19:00 UHR

POWER YOGA

19:00 - 20:00 UHR
LIA

DONNERSTAG
30.04.2026

BOXING/HIIT
07:00 -13:00 UHR
15:00 -18:00 UHR
19:00 - 20:00 UHR

PILATES

(08:30 = 0S80 CFR
YUAN

LUNCH BREAK

VIRTUAL RIDE
12:00 - 12:30/45 UHR

START CYCLING
17:00 - 18:00 UHR
CHRISTIAN

POWER PILATES

18:00 - 19:00ILIFHR
YUAN

BURN CALORIES

18:00 - 19:00 UHR
CHRISTIAN

EBEIXC BASICS*

SPARRING DRILLS
SN0 19:00 UHR

STRETCH & RELAX
19002 0:0E UER
NICOLE

SPOR TS

P EASEINAL SN S

FREITAG
01.05.2026

~

S=SPORTS

L TIMATE SBY SGLEING

SAMSTAG
02.05.2026

SONNTAG
03.05.2026



