MONTAG
23.02.2026

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
MARK

HATHA YOGA

11:00="2:600 LIHR
LIA

STRETCH & RELAX

19:00 - 2000 UHR
NICOLE

DIENSTAG
24.02.2026

BOXING/HIIT
0/7:00-18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

1@:0E =100 UIHR
LIA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
YUAN

BURN CALORIES

18:EE) =19 W EIR
MARK

REBEXSPECIAL*

NG &r CLINCH

I Ee= 19:00 UHR
ALEN

QI GONG
19:00 - 20:00 UHR
STEPHANE

S 5rP0R 1 S5

MITTWOCH
25.02.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

10:EE=1:00 LR
LIA

HATHA YOGA

1900 = 200:0EREIER
LIA

—orP0OR TS

~ERSONAL SOXING

DONNERSTAG
26.02.2026

BOXING/HIT

(700 -18:00 UHR
19:006) = 21:0 0L ER

MIXED CLASS

10:00 -11:00 UHR
MARK

POWER HATHA

e = 12:06 UEHR
LIA

18:00 -19:00 UHR
NICGLE

BURN CALORIES

18:00 - 19:00 UHR
SOPHIA

=

EEBEIXSPECIAL*

RING CONTROL

IS mE= 19:00 UHR
JAN

MOBILITY & STRENGTH

ULTIMATE CYCLING

S5=SPORTS

FREITAG
27.02.2026

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

B9 0=10:00 CUHR
MARK

HATHA YOGA

18:06 - 11:6 0L ER
LIA

YIN YOGA

2:E0 == EENER
LIA

HATHA YOGA

18:080 - 1908 URR
LIA

SAMSTAG
28.02.2026

BOXING/HIT
09:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
MICHA

STRETCH & RELAX

12:616 15:C R
NICOLE

CLIMB

16:00 -17:00 UHR
MICHA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
YUAN

SONNTAG
01.03.2026

BOXING/HIT
09:00 - 18:00 UHR

SPRINT

10:00 -11:00 UHR
MARK

YIN YOGA

11:06 =120 UHR
LIA

PILATES
15:00 - 16:00 UHR
JESS]

MIXED CLASS

16:00 -17:00 UHR
MARK

POWER PILATES
17:00 - 18:00 UHR
JESSI



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
BOXING/HIT BOXING/HIT ' BOXING/HIT | BOXING/HIT BOXING/HIIT BOXING/HIIT

07:00-18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
MARK

HATHA YOGA

11:00="2:600 LIHR
LIA

PILATES

17:00 -18:00 UHR
JESS|

POWER PILATES

18060 =195: 0 UHRR
JESS|

*BOX BASICS*

BASICS &r STANCE
18:00 - 19:00 UHR

STRETCH & RELAX

19:06 = 20:0E YRR
NICOLE

07/7:00-18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

EARLY BIRD

07:00 - 08:00 UHR
MARK

MIXED CLASS

B9:00 ~-10:00 LHR
MARK

HATHA YOGA
10:00 - 11:00 UHR

BURN CALORIES

i15:0) =5 E) R = R
SOPHIA

*BOX BASICS*
JAB CONTROL &

DISTANCE
18:00 - 19:00 UHR

VINYASA YOGA

19500 = 200 G ER
NIECLE

B7:00 - 18080 UHR
19:006 = 21:00 LIER

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
MARK

PILATES
10:00 - 11:00 UHR
YUAN

BEEIX BASICS*

BASICS & STANCE
18:00 - 19:00 UHR

POWER YOGA

1900 = 20:0CFCUER
LIA

—5SPORTS

~ERSONAL SOXING

(700 -18:00 UHR
19:006) = 21:0 0L ER

MIXED CLASS

10:00 -11:00 UHR
MARK

PILATES

06 =120 cEUE R
YUAN

POWER PILATES
18:00 - 19:00 UHR
YUAN

BURN CALORIES

18:00 - 19:00 UHR
MARK

*BOX BASICS*
JAB CONTROL &r

DISTANCE
= EE-19:00 UHR

-

YOGA & MEDITATION
19:00 - 20:00 UHR
NICOLE

S5=SPORTS |

ULTIMATE CYCLING

@ 7:00F 21008 URR

MIXED CLASS

B9 0=10:00 CUHR
MARK

POWER YOGA

10:00 -11:00 UHR
LIA

YIN YOGA
18:00 - 19:00 UHR
NICOLE

09:00 -18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

12:616 15:C R
LIA

CLIMB

16:00 - 1700 UHR
SOPHIA

ZLAX SPECIAL*



MONTAG
09.03.2026

BOXING/HIT
07/:00 -18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
SOPHIA

HATHA YOGA

11:00="2:600 LIHR
LIA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
IESSI

SPECIAL*

EEEIPCBASICS*

18:00 - 19:00 UHR

STRETCH & RELAX
19:00 - 20:00 UHR
NICOLE

FOOTWORK & ANGLES

DIENSTAG
10.03.2026

BOXING/HIIT
0/7:00-18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

EARLY BIRD

07:00 - 08:00 UHR
MARK

MIXED CLASS

B9:00 ~-10:00 LHR
MARK

HATHA YOGA

10:00 - 11:00 UHR
LIA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
YUAN

BURN CALORIES

i15:0) =5 E) R = R
MARK

*BOX BASICS*

REINEETECHNIQUE &r

POWER TRANSFER
IE00-19:00 UHR

QI GONG
19:00 - 20:00 UHR
STEPHANE

|
¢ i . )
EEay
Y
W
k.
3
/‘.'.":'?'I]
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MITTWOCH
11.03.2026

BOXING/HIT

B7:00 - 18080 UHR
19:006 = 21:00 LIER

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
SOPHIA

PILATES

1@:00 =110 E CER
CLAUDIA

CLIMB

18:60 - 19006 UHR
MARK

*BOX BASICS*

18:00 - 19:00 UHR

=50 1T S

~ERSONAL SOXING

FOOTWORK & ANGLES

DONNERSTAG
12.03.2026

BOXING/HIT

(700 -18:00 UHR
19:006) = 21:0 0L ER

MIXED CLASS

10:00 -11:00 UHR
SOPHIA

PILATES

06 =120 cEUE R
YUAN

POWER PILATES

18:00- 190010 R
YUAN

BURN CALORIES

18:00 - 19:00 UHR
MARK

*BOX BASICS*

REENEENTECHNIQUE &r

POWER TRANSFER
18:00 - 19:00 UHR

YOGA & MEDITATION
19:00 - 20:00 UHR
NICOLE

S5=SPORTS |

ULTIMATE CYCLING

FREITAG
13.03.2026

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

B9 0=10:00 CUHR
MARK

POWER YOGA

10:00 -11:00 UHR
LIA

YIN YOGA

18:00 - 1900 UHR
LIA

SAMSTAG
14.03.2026

BOXING/HIT
09:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA
12:00 - 13:00 UHR
NICOLE

CLIMB
16:00 - 17:00 UHR
MICHA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
YUAN

SONNTAG
15.03.2026

BOXING/HIT
09:00 - 18:00 UHR

SPRINT

10:00 -11:00 UHR
SOPHIA

YIN YOGA

1100 = 2:0 0 LHR
LIA

PILATES
15:00 - 16:00 UHR
JESSI

MIXED CLASS

16:00 -17:00 UHR
MICHA

POWER PILATES
17:00 - 18:00 UHR
JESSI



MONTAG
16.03.2026

BOXING/HIT
07/:00 -18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
SOPHIA

HATHA YOGA

11:00="2:600 LIHR
LIA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
IESSI

POWER PILATES

18:08 =19 -OECIER
JES S

*BOX BASICS*
BIEEENSE Er

I =VNBR\VISAVAS\VIS\A ]
=80 19:00 UHR

STRETCH & RELAX

1I9:0E =20 00ER
NICGOEE

DIENSTAG
17.03.2026

BOXING/HIIT
0/7:00-18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

EARLY BIRD

07:00 - 08:00 UHR
SOPHIA

MIXED CLASS

B9:00 ~-10:00 LHR
SOPHIA

HATHA YOGA

10:00 - 11:00 UHR
LIA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
YUAN

BURN CALORIES
18:00 - 19:00 UHR
MICHA

*BOX BASICS*

COMBINATION

BUILDING
IS 00 - 19:00 UHR

FASZIENTRAINING

19500 = 200 G ER
MICHA

MITTWOCH
18.03.2026

BOXING/HIT

B7:00 - 18080 UHR
19:006 = 21:00 LIER

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
SOPHIA

PILATES
10:00 - 11:00 UHR
YUAN

*BOX BASICS*
BEEENSE &r

HEAD MOVEMENT
18:00 - 19:00 UHR

POWER YOGA

1900 = 20:0EFCEIER
NICCELE

SPORT S

~ERSONAL SOXING

DONNERSTAG
19.03.2026

BOXING/HIT
07:00 - 18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

10:00 -11:00 UHR
SOPHIA

PILATES

06 =120 cEUE R
YUAN

BURN CALORIES
18:00 - 19:00 UHR
MARK

EBEDCBASICS*

COMBINATION

BUILDING
IERIER-19:00 UHR

YOGA & MEDITATION
19:00 - 20:00 UHR
NICOLE

S5=SPORTS |

ULTIMATE CYCLING
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FREITAG
20.03.2026

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

B9 0=10:00 CUHR
MARK

POWER YOGA

10:00 -11:00 UHR
LIA

SAMSTAG
21.03.2026

BOXING/HIT
09:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

12:616 15:C R
LIA

CLIMB

16:00 - 1700 UHR
MARK

STRETCH & RELAX
17:00 - 18:00 UHR
NICOLE

SONNTAG
22.03.2026

BOXING/HIT
09:00 - 18:00 UHR

SPRINT

10:00 -11:00 UHR
MARK

YIN YOGA

li:C el B EE ER
LIA

PILATES

15:00 - 16:00 UHR
JESSI

MIXED CLASS
16:00 - 17:00 UHR
SOPHIA

POWER PILATES

17:00 -18:00 UHR
1ES S|



MONTAG
23.03.2026

BOXING/HIIT

07:00-18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
SOPHIA

HATHA YOGA

11:00="2:600 LIHR
LIA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
IESSI

POWER PILATES

18:00 =190 UER
JES S

*BOX BASICS*

BAG WORK
=80 19:00 UHR

STRETCH & RELAX
19:00 - 20:00 UHR
NICOLE

DIENSTAG
24.03.2026

BOXING/HIIT

07/7:00-18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

EARLY BIRD

07:00 - 08:00 UHR
MARK

MIXED CLASS

B0 @8 E:C 0 HR
MARK

HATHA YOGA

10:00 -11:00 UHR
LIA

PILATES

1700 - 18:0E UER
YUAN

BURN CALORIES

i15:0) =5 E) R = R
MARK

EEEIPCBASICS*

REACTION & TIMING
18:00 - 19:00 UHR

Ql GONG

19500 = 200 G ER
STEPHANE

MITTWOCH
25.03.2026

BOXING/HIT

B7:00 - 18080 UHR
19:006 = 21:00 LIER

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
MARK

PILATES

1@:00 =110 E CER
CLAUDIA

EEEXBASICS*

BAG WORK
1800 - 19:00 UHR

POWER YOGA

1900 = 20:0EFCEIER
LIA

SPOR TS

~PERSONAL SOXING

DONNERSTAG
26.03.2026

BOXING/HIT

(700 -18:00 UHR
19:006) = 21:0 0L ER

MIXED CLASS

10:00 -11:00 UHR
SOPHIA

PILATES

06 =120 cEUE R
YUAN

POWER PILATES

18:00 -139:0ILHR
YUAN

BURN CALORIES

18:00 - 19:00 UHR
MARK

*BOX BASICS*

REACTION & TIMING
18:00 - 19:00 UHR

YOGA & MEDITATION

19:00 -"20:00 URR
NICOLE

S5=SPORTS

ULTIMATE CYCLING

FREITAG
27.03.2026

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

B9 0=10:00 CUHR
MARK

POWER YOGA

10:00 -11:00 UHR
LIA

YIN YOGA

18:00=139- O HR
LIA

SAMSTAG
28.03.2026

BOXING/HIT
09:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

12:616 15:C R
NICOLE

CLIMB

16:00 -17:00 UHR
SOPHIA

PILATES

170 E= 1 S:{0ECEIR
YUAN

SONNTAG
29.03.2026

BOXING/HIT
09:00 - 18:00 UHR

SPRINT

10:00 -11:00 UHR
SOPHIA

YIN YOGA

160 1200 LER
LIA

PILATES

15:00 -16:00 UHR
JESSI

MIXED CLASS

16:00 - 1700 UHR
SOPHIA




MONTAG
30.03.2026

BOXING/HIIT

07:00-18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
SOPHIA

HATHA YOGA

11:00="2:600 LIHR
LIA

PILATES

17:00 -18:00 UHR
JESS|

POWER PILATES

18:00 =190 UER
JES S

*BOX BASICS*

CONDITIONING

TRAINING TWO
18:00 - 19:00 UHR

STRETCH & RELAX

1I9-0E =20 B RR
NICOLE

DIENSTAG
31.03.2026

BOXING/HIIT
0/7:00-18:00 UHR
19:00 - 21:00 UHR

EARLY BIRD

07:00 - 08:00 UHR
MARK

MIXED CLASS

B0 @8 E:C 0 HR
MARK

HATHA YOGA
10:00 - 11:00 UHR
LIA

PILATES
17:00 - 18:00 UHR
YUAN

BURN CALORIES
18:00 - 19:00 UHR
SOPHIA

MITTWOCH
01.04.2026

SPOR TS

~PERSONAL SOXING

DONNERSTAG
02.04.2026
- S
2=5rP0R TS

ULTIMATE CYCLING

FREITAG
03.04.2026

SAMSTAG
04.04.2026

SONNTAG
05.04.2026



