MONTAG
29.12.2025

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

10:00 -11:00 UHR
MARK

HATHA YOGA

11:00 - 11:45 UHR
LIA

MIXED CLASS

18:00 -19:00 UHR
MARK

STRETCH & RELAX

19:00 -19:45 UHR
NICOLE

DIENSTAG
30.12.2025

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
MARK

HATHA YOGA

10:00 - 10:45 UHR
LIA

HATHA YOGA

14:00 - 14:45 UHR
LIA

MIXED CLASS

17:00 -18:00 UHR
MARK

HATHA YOGA
18:00 - 18:45 UHR
NICOLE

MITTWOCH
31.12.2025

BOXING/HIT
09:00 - 14:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
MARK

HATHA YOGA

10:00 -10:45 UHR
LIA

SPOR TS

~ERSONAL 0OXING

DONNERSTAG
01.01.2026

GESCHLOSSEN

S5=SPORTS

ULTIMATE CYCLING

SPOR |1 S5

FREITAG
02.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

10:00 -10:45 UHR
LIA

YIN YOGA

12:00 -12:45 UHR
LIA

MIXED CLASS

17:00 -18:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

18:00 -18:45 UHR
LIA

SAMSTAG
03.01.2026

BOXING/HIIT

09:00 -12:00 UHR
16:00 -18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
MICHA

FASZIENTRAINING

12:00 -12:45 UHR
MICHA

CLIMB

16:00 -17:00 UHR
SOPHIA

PILATES

17:00 -17:45 UHR
YUAN

SONNTAG
04.01.2026

BOXING/HIT
09:00 - 18:00 UHR

SPRINT

10:00 -11:00 UHR
MICHA

PILATES

15:00 -15:45 UHR
JESSI

MIXED CLASS

16:00 -17:00 UHR
JES 5|

MOBILITY & STRENGTH
17:00 - 17:45 UHR
JESSI



MONTAG
05.01.2026

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
SOPHIA

STRETCH & RELAX
11:00 - 11:45 UHR
SOPHIA

STRETCH & RELAX

19:00 -19:45 UHR
NI EE

DIENSTAG
06.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
MARK

PILATES
10:00 - 10:45 UHR
YUAN

HATHA YOGA

12:00 -12:45 UHR
LIA

BURN CALORIES

17:00 -18:00 UHR
MICHA

FASZIENTRAINING
18:00 - 18:45 UHR
MICHA

SPOR TS

MITTWOCH
07.01.2026

BOXING/HIIT
0/7:00-18:00 UHR
19:30 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

10:00 -10:45 UHR
LIA

CLIMB
18:00 - 19:00 UHR
MICHA

REBPCSPECIAL*

FOOTWORK
00 - 19:30 UHR
ALEN

HATHA YOGA

19616 =19:45 L/HR
LIA

SPOR TS

~PERSONAL SOXING

DONNERSTAG
08.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

10:00 - 10:00 UHR
MICHA

PILATES
11:00 - 11:45 UHR
YUAN

BURN CALORIES

1900 =20 06 HER
SOPHIA

MOBILITY & STRENGTH
20:00 - 20:45 UHR
NICOLE

S5=SPORTS

ULTIMATE CYCLING

FREITAG
09.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

B9 0=10:00 CUHR
SOPHIA

HATHA YOGA
10:00 - 10:45 UHR
NICOLE

YIN YOGA
12:00 - 12:45 UHR
NICOLE

HATHA YOGA
18:00 - 18:45 UHR
NICOLE

SAMSTAG
10.01.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA
12:00 - 12:45 UHR
NICOLE

CLIMB
16:00 - 17:00 UHR
SOPHIA

STRETCH & RELAX

17:00 -17:45 UHR
NICOLE

SONNTAG
11.01.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

SPRINT

10:00 -11:00 UHR
SOPHIA

YIN YOGA
11:00 - 11:45 UHR
NICOLE

PILATES
15:00 - 15:45 UHR
JESS

MIXED CLASS

16:00 -17:00 UHR
IESSI

MOBILITY & STRENGTH
17:00 - 17:45 UHR
JESSI



MONTAG
12.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
SOPHIA

HATHA YOGA

11:00 - 11:45 UHR
LIA

STRETCH & RELAX

19:00 -19:45 UHR
NEEEE

DIENSTAG
13.01.2026
BOXING/HIIT
E7: B0 21 ERUIEIR
 S—

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
SOPHIA

PILATES

10:00 - 10:45 UHR
YUAN

HATHA YOGA

12:00 - 1245UHR
LIA

BURN CALORIES
17:00 - 18:00 UHR

S 5rP0R 1 S5

MITTWOCH
14.01.2026
BOXING/HIIT
0/7:00-18:00 UHR
19:30 - 21:00 UHR
 —

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

10:00 -10:45 UHR
LIA

CLIMB

18:00 - 1900 UHR
MARK

REEDESPECIAL*

BiEEENCE

e 19:30 UHR
ALEN

HATHA YOGA

19:00 -19:45 UHR
LIA

—orP0OR TS

~ERSONAL SOXING

DONNERSTAG
15.01.2026
BOXING/HIIT

@7:60@=21:E 0 HR

MIXED CLASS

10:00 - 10:00 UHR
MARK

PILATES

11:00 - 11:45 UHR
YUAN

HATHA YOGA
19:00 - 19:45 UHR
NICOLE

BURN CALORIES

1900 =20 06 HER
SOPHIA

MOBILITY & STRENGTH

20:00 - 20:45 UHR
NICOLE

S=SPORTS |

ULTIMATE CYCLING |

FREITAG
16.01.2026
-
BOXING/HIIT
() 7:0 @ 21O ER
S

MIXED CLASS

B9 0=10:00 CUHR
MARK

HATHA YOGA

10:00 -10:45 UHR
LIA

YIN YOGA

12:00-12:45 UHR
LIA

YU
C11
v U
" U
0O
=
- Ul

SAMSTAG
17.01.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 12:00 UHR
16:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
SOPHIA

STRETCH & RELAX

12:00 - 12:45 UHR
SOPHIA

CLIMB
16:00 - 17:00 UHR
SOPHIA

PILATES

17:00 -17:45 UHR
YUAN

SONNTAG
18.01.2026
_—
BOXING/HIIT
@900 =N 8:6) 8 ER
N

SPRINT
10:00 - 11:00 UHR

PILATES
15:00 - 15:45 UHR
IESS]

MIXED CLASS

16:00 -17200 UFR
IESSI

MOBILITY & STRENGTH

17:00 - 1745 LIHR
JIESS]



MONTAG
19.01.2026

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
MARK

HATHA YOGA

11:00 - 11:45 UHR
LIA

STRETCH & RELAX

19:00 -19:45 UHR
NI EE

DIENSTAG
20.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
MARK

PILATES
10:00 - 10:45 UHR
YUAN

HATHA YOGA

12:00 -12:45 UHR
LIA

BURN CALORIES

17:00 -18:00 UHR
MICHA

FASZIENTRAINING
18:00 - 18:45 UHR
MICHA

T = e 3 3]
;i ‘3
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O g 5
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MITTWOCH
21.01.2026

BOXING/HIIT
0/7:00-18:00 UHR
19:30 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
MARK

HATHA YOGA

10:00 -10:45 UHR
LIA

CLIMB

18:00 - 1900 UHR
MICHA

*BOX SPECIAL*

BASIC PUNCHES
EEEIE-19:30 UHR

ALEN

HATHA YOGA

19:00 -19:45 UHR
LIA

SPORT S

~ERSONAL SOXING

DONNERSTAG
22.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

10:00 - 10:00 UHR
SOPHIA

PILATES
11:00 - 11:45 UHR

BURN CALORIES

1900 =20 06 HER
MICHA

MOBILITY & STRENGTH
20:00 - 20:45 UHR
NICOLE

ULTIMATE CYCLING

S5=SPORTS |

FREITAG
23.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

B9 0=10:00 CUHR
MARK

HATHA YOGA

10:00 -10:45 UHR
LIA

YIN YOGA

12:00 -12:45 UHR
LIA

HATHA YOGA

18:00 -18:45 UHR
LIA

SAMSTAG
24.01.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
SOPHIA

HATHA YOGA

12:00 - 12:45 UHR
LIA

CLIMB
16:00 - 17:00 UHR
SOPHIA

STRETCH & RELAX

17:00 -17:45 UHR
NICOLE

SONNTAG
25.01.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

SPRINT

10:00 -11:00 UHR
SOPHIA

PILATES
15:00 - 15:45 UHR
IESS]

MIXED CLASS

16:00 -17:00 UHR
IESSI

MOBILITY & STRENGTH
17:00 - 17:45 UHR
JESSI



MONTAG
26.01.2026

BOXING/HIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

1E:E60 =11 ER
SOPHIA

HATHA YOGA

11:00 - 11:45 UHR
LIA

STRETCH & RELAX

19:00 -19:45 UHR
NI EE

DIENSTAG
27.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
SOPHIA

PILATES
10:00 - 10:45 UHR
YUAN

HATHA YOGA

12:00 -12:45 UHR
LIA

BURN CALORIES

17:00 -18:00 UHR
MARK

HATHA YOGA
18:00 - 18:45 UHR
NICOLE

SPOR TS

MITTWOCH
28.01.2026

BOXING/HIIT
0/7:00-18:00 UHR
19:30 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

09:00 -10:00 UHR
MARK

HATHA YOGA

10:00 -10:45 UHR
LIA

CLIMB
18:00 - 19:00 UHR
SOPHIA

EEIEDCSPECIAL*

COMBINATION &r
RHYTHM

e 1930 UHR
ALEN

HATHA YOGA

19:00 -19:45 UHR
LIA

SPOR TS

~PERSONAL SOXING

DONNERSTAG
29.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

10:00 - 10:00 UHR
MARK

PILATES
11:00 - 11:45 UHR
YUAN

BURN CALORIES

1900 =20 06 HER
SOPHIA

MOBILITY & STRENGTH

20:00 - 20:45 UHR
NICOLE

S5=SPORTS

ULTIMATE CYCLING

FREITAG
30.01.2026

BOXING/HIIT
07:00 - 21:00 UHR

MIXED CLASS

B9 0=10:00 CUHR
MARK

HATHA YOGA

10:00 -10:45 UHR
LIA

YIN YOGA

12:00 -12:45 UHR
LIA

HATHA YOGA

18:00 -18:45 UHR
LIA

SAMSTAG
31.01.2026

BOXING/HIIT
09:00 - 18:00 UHR

MIXED CLASS

11:00 -12:00 UHR
MICHA

FASZIENTRAINING
12:00 - 12:45 UHR
MICHA

PILATES
16:00 - 16:45 UHR
YUAN

CLIMB

16:00 -17:00 UHR
IESSI

SONNTAG
01.02.2026



